
コース図 【荒天時】

第２１回奥熊野いだ天ウルトラマラソン ２０１９年４月２８日（日）開催

100km→90km
荒天時の距離（変更は前日4月27日（土）18:30に決定）

80km→70km 65km→60km
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単独エイド番号 エイド番号が
順路となります

２度通るルート
１度だけ通るルート

ショートカットルート
※天候、災害、道路事情により運営の都合上、大会当日に 
　 コースを変更させていただく場合がございます。

重複エイド番号往路
復路

スタート地点
５:００ ＳＴＡＲＴ

70km
スタート地点
６：４５ ＳＴＡＲＴ

ゴール地点
補 陀 洛 山 寺

長井集会所
選手の荷物預かり

43

90km

８：２５ ＳＴＡＲＴ

60km
スタート地点

24関門②
６６.１(４６.１)ｋｍ地点
６０ｋｍ関門①３６.１ｋｍ地点
（関門閉鎖時刻→１５:００）

関門②
６６.１(４６.１)ｋｍ地点
６０ｋｍ関門①３６.１ｋｍ地点
（関門閉鎖時刻→１５:００）

27関門③
７３.７(５３.７)ｋｍ地点
６０ｋｍ関門②４３.７ｋｍ地点
（関門閉鎖時刻→１６:１０）

関門③
７３.７(５３.７)ｋｍ地点
６０ｋｍ関門②４３.７ｋｍ地点
（関門閉鎖時刻→１６:１０）

3121 関門④
８４.５(６４.５)ｋｍ地点
６０ｋｍ関門③５４.５ｋｍ地点
（関門閉鎖時刻→１７:５０）

関門④
８４.５(６４.５)ｋｍ地点
６０ｋｍ関門③５４.５ｋｍ地点
（関門閉鎖時刻→１７:５０）

関門①
５３.７(３３.７）ｋｍ地点
（関門閉鎖時刻→１３:３０）

関門①
５３.７(３３.７）ｋｍ地点
（関門閉鎖時刻→１３:３０）

16

16

ゴール６５ｋｍ
　　　(４５ｋｍ)

16 30 31

32
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荒天により距離短縮となった場合でも、その日の体調によって途中のエイド⑯から 90km→65km、70km→45km

へのコース変更が可能です！当日の調子が悪くても自分の足でゴールしていただけるよう、ショートカットを設置

しています。なお、ショートカットコースでゴールされたランナーの方には「準 完走証」をご用意しております！

２８ヶ所の充実した
エイドステーション
では、奥熊野ならで
はの地元の色川茶
を使った茶粥や、
梅干し・ドリンクで
サポートします。

エイド８・２４（長井集会所）
には各自のスペシャル
や着替えなどの荷物を
置くことができます。

荷物置場荷物置場

 ９０km ： ２９.３km 地点、 
　　　　６６.１km 地点
 ７０km ：   ９.３km 地点、
　　　　４６.１km 地点
 ６０km ：  ３６.１km 地点

60kmスタート地点 60km 関門②
関門③

関門②

関門④関門①

60km 関門①

60km 関門③
70km スタート地点

高低図

閉鎖時刻
１８:５０
閉鎖時刻
１８:５０


