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ゴール(18:50)

飴

32 井関三差路 ○

31 井関手前（関門④・17：50）

飴

30 南平野三差路 水羊羹 ○

29 新停車場線②

豆腐・いちご ○

28 新停車場線 チョコレート ○

27 井鹿会館（関門③・16：10）

スープ・水羊羹 ○

26 ゴルフ練習場 生みかんジュース

25 中里会館

バナナ・パン ○

24
長井集会所（関門②・15：00）

※預け荷物受取
そうめん・いちご ○

23 出合橋（出愛橋）

茶がゆ・水羊羹 ○

22 西中野川トンネル みかん ○

21 熊瀬川

ブルーベリーヨーグルト ○

⑳ 小阪下三差路 いちご ○

⑲ 平野バス停

チョコレート ○

⑱ 小阪上先折返し ドリンク ○

⑰ 平野バス停

梅ジュース・色川紅茶・鹿肉 ○

⑯ 小阪下三差路折返し（関門①13：30） いちご ○

⑮ 円満地公園

茶がゆ・めはり ○

⑭ 口色川三差路 みそ汁・ぜんざい・ゼリー ○

⑬ 田垣内三差路

茶粥・水羊羹 ○

⑫ 久保宅 バナナ

⑪ 熊瀬川

パン ○

⑩ 西中野川トンネル みかん ○

⑨ 出合橋（出愛橋）

バナナ ○

⑧ 長井集会所※預け荷物受取 そうめん ○

⑦ 中里会館

豆腐 ○

⑥ ゴルフ練習場 めはり

⑤ 井鹿会館

バナナ ○

④ 新停車場線 バナナ ○

③ 南平野三差路

① 見晴台 水 ○

② 那智高原 バナナ ○

エイド名
各エイド食の主な

内容（予定）

トイレ
の

有無

 　　　第２１回大会　エイド内容・トイレ設置箇所一覧表

※エイド食は当日変更になる場合もございますのでご了承下さい。ドリンクは水・ポカリ（一部アミノバリュー）・コーラ・カル
ピスウォーター等。
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